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Zaznam
0 periodickém Skoleni bezpecnosti prace administrativnich zaméstnanci

Osnova Skoleni:

|1. Seznameni s pracovi§tém a se zakladnimi pravidly bezpecné prace

1.1. Vyhodnoceni tirazovosti za uplynulé obdobi
1.1.1. nejcastéjsi zdroje a pri¢iny pracovnich trazl
1.2. Kontrolni organy BOZP - Stitni urad inspekce prace podle Zakona 251/2005 Sb. cinnost
odborovych orgdnil , organy hygienické sluzby ( viz zakon ¢.20/1966 Sb.)
1.2.1. statistika pracovnich urazti dle SUIP za uplynulé obdobi
1.2.2. nejcastéjsi chyby ze strany pracovnikil
1.3. SeznAmeni s pravnim systémem bezpeénosti prace v CR
1.3.1. platnost CSN
1.3.2. listina zakladni prav a svobod jako tistavni zakon ¢.2/1993 Sb. ¢l. 31 — pravo ob¢and na ochranu
zdravi
1.4. Seznameni s pracovistém
1.4.1. umisténim a manipulaci s hlavnimi uzavéry energii
1.4.2. seznameni s umisténim spojovych prostiedki
1.5. Informace o spravné manipulaci s bifemeny, s kterymi zaméstnanci manipuluji
1.5.1. hmotnostni limity
1.5.2. zasady ru¢ni manipulace s bfemeny

2. Seznameni s platnymi predpisy, vztahujici se k vykonavané praci zaméstnance

2.1. Seznameni se Zakonem ¢. 262/2006 Sb. (Zakonik prace) ve znéni pozd. piredpisi

2.1.1. § 13 — zékladni zasady pracovnépravnich vztahti
2.1.1.1. docasné pridéleni zaméstnance k jiné pravnické nebo fyzické osobé k vykonu prace
2.1.1.2. ptidélovani prace zaméstnanci
2.1.1.3. dalsi pracovni pomér u zaméstnavatele — zakaz stejného druhu prace

2.1.2. § 14 — projednavani stiznosti zaméstnance

2.1.3. § 15 — odborové organizace

2.1.4. § 16 — rovné zachazeni, zakaz diskriminace

2.1.5. § 22-29 — kolektivni smlouva

2.1.6. § 31 — seznameni s pravy a povinnostmi vyplyvajicimi z pracovni smlouvy,

2.1.7. § 32 — vstupni zdravotni prohlidka pfed uzavienim smlouvy

2.1.8. § 33,34 — pracovni smlouva, pracovni pomer

2.1.9. § 37 — informace o obsahu pracovniho poméru zaméstnanci — tydenni pracovni doba, mzda apod.

2.1.10. § 38— povinnosti v pracovnim poméru — zaméstnanec i zam&stnavatel

2.1.11. § 41 — pfevedeni na jinou praci — lékai'sky posudek apod.

2.1.12. § 42 — pracovni cesta

2.1.13. § 45 — ptevedeni na zadost zaméstnance z divodu nevhodného vykonu prace na doporuéeni

1¢kate

2.1.14. § 50 - §56 vypovédi, druhy, terminy

2.1.15. § 78 — 92 pracovni doba, doba odpoc¢inku, pfestavky v praci

2.1.16. § 93 — prace prescas

2.1.17. § 94 — nocni prace

2.1.18. § 95 — pracovni pohotovost




2.1.19. § 96 —99 — evidence pracovni doby, prace ptescas apod.
2.1.20. § 101 — ptedchazeni ohrozeni zivota a zdravi
2.1.21. § 102 — prevence rizik
2.1.21.1.1. seznameni se zpusobem vyhledani a hodnoceni rizik a se stanovenymi
opatfenimi pro jejich odstranéni nebo minimalizaci
2.1.21.1.2. zasady poskytovani prvni pomoci — pii bezvédomi, zastave srdce, rany a jejich
osetfeni, krvaceni a jeho zastaveni, prvni pomoc pii zlomeninach, podvrtnuti,
vykloubeni a pohmozdéni, prvni pomoc pifi poranéni elektrickym proudem,
popaleninach a poleptani a otravé chemickymi latkami, plan prvni pomoci, jednotny
zachranny systém, ptivolani prvni pomoci v nepfitomnosti nadiizeného
2.1.21.2.§ 103 — povinnosti zamé&stnavatele, prava a povinnosti zaméstnance
2.1.21.2.1. seznameni se Zakonem &. 258/2000 Sb. v jeho platném znéni
2.1.21.2.1.1. § 37 -40 kategorizace praci a evidence rizikovych praci, vyhl.Mzd. &.
432/2003 Sh.
2.1.21.2.1.2. seznameni se schvalenym navrhem a opatfenimi ve vydaném rozhodnutim
prislusné KHS
2.1.21.2.1.3. posuzovani zdravotni zpusobilosti, seznameni se zafizenim poskytujicim
zame@stnavateli pracovnélékarskou péci Zakon ¢. 258/2000 Sb., ILO 161 a
vyhl. Mzdr. ¢. 145/1988 Sb., smérnice MZdr. &. 49/1967, Véstnik MZdr. CR
4/1996
2.1.22. § 104 — poskytovani OOPP, MCDP a ochrannych népoji
2.1.22.1.seznameni s povinnostmi vychazejici z NarFizeni vlady ¢. 495/2001 Sb. k Zakoniku
prace v platném znéni,, kterym se stanovi rozsah a blizsi podminky poskytovani osobnich
ochrannych pracovnich prosttedki a mycich, Cisticich a dezinfekénich prostredkd,
kompletni ustanoveni vcetné priloh seznameni o zptisobu pouzivani OOPP, pouzivani,
udrzba a ¢isténi

znacka vyznam znacka vyznam

Ochrana hlavy

Ochranny odév
-> Ochranna pfilba

Ochranna x¢
Ochrana odi
sluchu L
’ - Ochranné bryle
> sluchatka - Svaredské bryle
- Spunty

Ochrana nohou
-> pracovni obuv

Ochrana rukou
- Ochranné rukavice

Ochrana proti
padu

-> zachranny nebo
polohovaci pas

Ochrana dychani

-> respirator
- dychaci maska

2.1.23. § 105 — pracovni tGrazy

2.1.24. § 106 — prava a povinnosti zaméstnance
2.1.24.1.seznameni se Zakonem ¢. 379/2005 Sb o opatienich k ochrané pred Skodami

pusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami

2.1.24.2.seznam zaméstnanct, opravnénych provést dechovou zkousku na pfitomnost alkoholu
2.1.24.3.dasledky odmitnuti dechové zkousky

2.1.25. § 108 —ucast zamestnancu na feSeni BOZP,

2.1.26. § 228 — zaskoleni nekvalifikovaného pracovnika

2.1.27. § 238 — 242 — pracovni podminky zaméstnankyn

2.1.28. § 243 — 247 — pracovni podminky mladistvych




2.2.

2.1.28.1.seznameni s vyhlaskou Mzd ¢. 288/2003 Sb. v platném znéni, , kterou se stanovi prace
a pracovisté, které jsou zakdzané vSem zenam, te¢hotnym zendm, matkdm do konce
devatého mésice po porodu a mladistvym
2.1.29. § 248 -251 — odpoveédnost zaméstnance za Skodu, pfedchazeni sSkodam, opravnéni
zamgéstnavatele provadét prohlidky u zaméstnanct
2.1.30. § 265 — 266 — odpovédnost zameéstnavatele za Skodu, pfedchazeni skodam
2.1.31. § 272 274 — spolecna ustanoveni odpovédnosti za Skodu
2.1.32. § 276 —277 — zastupci zaméstnanci pro oblast BOZP (rada zam., odory, zastupce zam.)
2.1.33. § 301 — zakladni povinnosti zaméstnanci
2.1.34. § 302 — zakladni povinnosti vedoucich zaméstnanci
2.1.35. § 306 — pracovni rad
2.1.36. § 365 — odpovédnost zaméstnavatele za Skodu pii pracovnich urazech, druhy trazii
2.1.36.1.evidence v knize razd, registrace — zdznam o urazu — neschopnost delsi nez 3 dny
2.1.36.2.zaznam o urazu , hlaSeni Grazh a zasilani zdznamu o Grazu - sezniAmeni s povinnostmi
vychazejici z Narizeni vlady ¢. 494/2001 Sb. k Zakoniku prace V platném znéni,,
kterym se stanovi zpusob evidence, hldseni a zasilani zdznamu o trazu § 1-6, ukazka
zaznamu o Uraze a jeho vyplnéni, kompletni ustanoveni vcetné priloh
2.1.36.3.umisténi knihy trazi
2.1.37. § 366 — 368 —rozsah odpovédnosti a zprosténi se odpovédnosti
2.1.38. § 369 —nahrada za prac. Giraz
2.1.39. § 387 — cesta do zam&stnani a zpét
Seznameni se Zakonem 309/2006 Sb. v platném znéni - zakon o zajisténi dalSich podminek
bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci)
2.2.1. § 1 —Gvodni ustanoveni
2.2.2. § 2 — pozadavky na pracovisté a pracovni prostiedi, pouze pro stavebni firmy
2.2.2.1. seznameni s NaFizenim vlady ¢. 101/2005 Sb.o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté
a pracovni prostredi v¢. ptilohy
2.2.2.2. vybaveni a umisténi I€karnic¢ek a brasen prvni pomoci, jejich kontroly
2.2.2.3. seznameni s NaFizenim vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi pracovniki (vybrané pasaze vzhledem k vykonavané praci)
2.2.3. § 5 — pozadavky na organizaci prace a pracovni postupy
2.2.3.1. seznameni s NaFizenim vlady ¢. 378/2001 Sb. kterym se stanovi bliz§i pozadavky na
bezpeény provoz a pouzivani stroju, technickych zafizeni, ptistrojii a nafadi
2.2.4. § 6 — bezpecnostni znacky, znaceni a signaly
2.2.4.1. seznameni s povinnostmi vychazejici z Narizeni vlady €. 11/2002 Sb. k Zakoniku
prace v platném znéni,, kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpecnostnich tabulek,
kompletni Ustanoveni vcetné priloh

znacka vyznam popis
, , Y Zkaz jistého chovani nebo zpisobu chovani pro které
Zakazové znacky . oy
by mohlo vzniknout nebezpeci
. L Piikaz nebo doporuceni urcitého chovani, piikaz
Priikazové znacky wr s it Y 11 e
pouzivani konkrétnich prostredki
Varovné znacky Varovani na nebezpe¢i nebo rizika!
, , Y Oznaceni zachrannych cest unikovych vychodu, cest
Zdachranné znacky e . . f
K mistil pro poskytnuti prvni pomoci
vy Oznaceni mist nebo cest k mistim s umisténim
PoZarni znacky Y e ws
prostredkil pozarni ochrany

2.2.5. § 7 —rizikové faktory pracovnich podminek a kontrolovana pasma
2.2.6. § 9 — odborna zpusobilost v prevenci rizik




2.2.7. § 11 — zvlastni odborna zpusobilost
2.2.8. § 12 — zajisténi BOZP pfi ¢innostech

3. Odborné predpisy (jen informativné)

3.1. Seznameni se Zakonem ¢. 356/2003 Sb. o chemickych latkach a pFipravcich
3.1.1. zésady bezpecného naklddani s chemickymi latkami
3.1.2. definice a druhy nebezpecnych chemickych latek
3.1.3. oznacovani chemickych latek R- véty a S- véty
3.1.4. bezpecnostni list

Znacka Vyznam Vyznam
Xi
x drazdivé Zdravi nebezpecné
=

Skodlivé pro
zivotni prostredi

Vysoce toxické toxické
Fr
“ Vysoce hoflavé hofrlavé
_0
& oxidujici vybusné

3.2. Seznameni s piedpisy k zajiSténi BOZP pro obsluhu a praci na elektrickém zafizeni
3.2.1. CSN EN 50 110-1
3.2.2. CSN 34 3100

4. Dokumentace zaméstnavatele k zajisSténi BOZP v platném znéni zpracovanou dne 27.1.2008

4.1. Dokumentace vyhledani a hodnoceni rizik v¢etn¢ ptiloh ( tabulkové piehledy rizik)
4.2. Smérnice zaméstnavatele o poskytovani OOPP
4.3. Mistni provozni bezpecnostni predpis
- pro provozovani dopravy
4.4. Dokumentace k zafazeni praci do kategorii
4.5. Traumatologicky plan
4.6. Smérnice o ochrané pted alkoholismem

5. Pozarni ochrana

Seznameni :
A. s organizaci a zajiSténim PO a se ziakladnimi povinnostmi vyplyvajicimi z piedpisi o PO:
- zak. CNR ¢&. 133/85 Sb. o pozarni ochrang, ve znéni pozdé&jsich predpist,
- vyhl. MV CR ¢. 246/01 Sb. o pozarni prevenci,
- dalsi predpisy,
- zakladni povinnosti zaméstnanct,
15 minut
B. s poZarnim nebezpec¢im vznikajicim p¥i pracovnich ¢innostech:
- pozarni chemie,
- pozarni nebezpeci pii ¢innostech na pracovistich,
15 minut
C. se zakladni dokumentaci PO pracovist’, vyhlaseni poZarniho poplachu:




- pozarni poplachové smérnice,

- zpisob vyhlaSeni pozarniho poplachu,

15 minut

D. se zvlastnimi poZadavky na provoz a obsluhu instalovanych technickych zaFizeni v piipadé pozaru.
10 minut

E. se zajiSténim PO v dobé sniZeného provozu.

5 minut

F. s rozmisténim a se zptisobem pouziti vécnych prostiedki PO na pracovistich.

15 minut

G. s funkci popf. zptisobem obsluhy poZarné bezpecnostnich zafizeni na pracovisti.

Hasit kratkymi davkami — hlidat si rezervu
hasiciho prostredku

Vétsi pozary hasit vétSim mnozstvim hasicich Nad horicimi kapalinami rozstrikovat hasici
prostiredkli sou¢asné latku véjirovitymi pohyby

Pouzité hasici pristroje nestavte zpét
na své misto ale odevzdejte je
odborné firmé k novému naplnéni

| 6. Navody k pouZziti

Soucasti tohoto skoleni bylo sezndmeni s ndavody k pouZiti a s bezpecnostnimi opatrenimi pri obsluze nize
uvedenych rucnich elektrickych naradi, strojii a zarizeni, osobnich automobilii s ditrazem na zdkaz cisténi a
udrzby za chodu a s povinnosti prekontrolovat vizualni prohlidkou stav rucnich naradi, strojii, osobnich
automobilii a zarizeni a kompletnost jejich vybaveni pred jejich pouzitim.

7. PoznamKy a doplnéni v priabéhu $koleni

Skoleni bylo provedeno dle pozadavkii zaméstnavatele a za pouziti dokumentace zpracované zaméstnavatelem.
Osnova Skoleni byla se zaméstnavatelem projednana a jim schvalena. Skoleni zaméstnancii provadi vyhradné
absolventi $koleni pro vedouci pracovniky




8. Prezen¢ni listina

Skoleny stvrzuje svym podpisem, Ze :
- absolvoval skoleni v uvedeném rozsahu
- Skolené tématice porozumél.
- mu byly béhem $koleni tipIné€ a srozumitelné zodpovézeny vSechny vznesené otazky
- mél béhem Skoleni osnovu $koleni k dispozici
- je mu znama odpovédnost za védomé porusovani pirednasenych piedpisi

V zavéru skoleni bylo provedeno Ustni pfezkouseni ziskanych znalosti Skolenych pravnich a ostatnich
predpist a tim ovéfena teoreticka znalost.

Jméno a Datum Pracovni Podpis Vysledek Datum

prijmeni narozeni zarazeni pirezkouseni  Skoleni
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vyhove¢l
nevyhovél
vyhovél
nevyhovél
vyhovél
nevyhovél
vyhove¢l
nevyhovél
vyhove¢l
nevyhovél
vyhovél
nevyhovél
vyhovél
nevyhovél
vyhovél
nevyhovél
vyhovél
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vyhovél
nevyhovél
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nevyhovél
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Na  prezentni  listiné  ucastniki: z celkového  poctu  na  vSech
prez.listinach:

Osnovu vypracoval a $koleni provedl:
Petr Deraha - certifikovany specialista bezpecnosti prace
Razitko a podpis:




